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OVER DE INGE ROCK ACADEMY
Missie van de Inge Rock Academy

“Het is onze missie om in te staan voor de ontwikkeling van mensen, op een manier waar de 
meeste mensen zich nog niet bewust van zijn. Door hun harten te raken, tonen we hen wie en 
wat ze kunnen worden. Om deze boodschap over de wereld te verspreiden gebruiken we onze 
stem, iedere dag. Als teachers en coaches zijn we hiertoe in staat en zetten we mensen iedere 
dag op weg naar hun werkelijke bestemming en doelen. Ik doe mijn uiterste best hierin steeds 
het leidende voorbeeld te zijn.”

– Inge Rock

De start
In 2007 begon Inge aan haar coachingpraktijk in haar grootouderlijk huis te Tienen, haar 
geboortestad. Vooraan was een winkelruimte die reeds jaren leeg stond. Met spons, zeemvel, 
vele flessen ontvetter en tonnen goede wil toverde ze de stoffige ruimte om in een eigen 
coachingpraktijk.

Binnen het jaar echter werd deze zaak letterlijk en figuurlijk te klein en wist Inge dat ze moest 
uitbreiden. Haar agenda stond bomvol met coaching afspraken. Mensen kwamen van Brugge, 
Eindhoven en Maasmechelen naar Tienen om door Inge gecoacht te worden. Vooral veel 
ondernemers, artiesten en toekomstige coaches vonden hun weg naar de Vierde Lansierslaan. 
De Inge Rock Academy kwam tot stand.

Een keerpunt
Zoals iedereen in het leven, kreeg ook Inge de nodige klappen uitgedeeld en was het niet 
steeds rozengeur en maneschijn. Haar ouders scheidden toen ze veertien was, haar huwelijk 
liep op de klippen, haar moeder stierf op zesenvijftigjarige leeftijd aan borstkanker, de zaak die 
ze opgebouwd had moest ze ten gevolge van de scheiding afstaan, haar vader stierf in 2006 
plots aan een hersenbloeding…
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Maar Inge bleef overeind staan. Ze moest en zou doorzetten. Niemand zou haar klein krijgen en 
ze bouwde haar zelfvertrouwen terug op, sterker dan ooit tevoren. 
Mede dankzij de steun van haar partner, haar kinderen en haar mentor Paul Martinelli, heeft ze 
niet alleen haar privéleven, maar ook een business opgebouwd, een academy die antwoord 
biedt aan de noden van vele particulieren en coaches.

De Inge Rock Academy
De Inge Rock Academy specialiseert zich in twee domeinen: transformatiemethoden voor elk 
individu en het opleiden van life coaches.

De Academy betreft één complete opleiding die uit 5 faculteiten bestaat:

De Academy bevat de 5 faculteiten, maar uiteraard ben je niet verplicht om alles te doorlopen. 
Je kunt starten in de Club en je kunt ook doorgroeien tot en met Rockstars. 

In deze brochure vertellen we je wat het doel is van elke faculteit, voor wie deze opleiding 
bestemd is, de praktische inhoud en het verloop.

De studenten aan de Academy zijn vooral:

•	 Personen die oude gewoontes willen veranderen en zichzelf willen ontwikkelen door zichzelf 
te leren coachen, dankzij de nieuwste  mindset – en coaching methoden en – technieken

•	 Ouders, leerkrachten en opvoeders die het potentieel van kinderen en jeugd willen 
ontwikkelen door krachtige coaching methoden te implementeren

•	 HR medewerkers en sociaal geëngageerde beroepen die hun medewerkers en klanten 
beter willen begrijpen en begeleiden

•	 Alle leidinggevenden en ondernemers die hun teams willen ontwikkelen
•	 Coaches en aspirant coaches die een krak willen worden in hun vak en die een (bestaande) 

business willen uitbouwen
•	 Coaches die zich willen ontwikkelen in story telling, het ontwikkelen van eigen lesmateriaal, 

lesgeven, coaching expertise en mind expertise (bestaande) business willen uitbouwen
•	 Coaches die zich willen ontwikkelen in story telling, het ontwikkelen van eigen lesmateriaal, 

lesgeven, coaching expertise en mind expertise

De Club voor  
Zelf-Coaching

Total 
Transformation

Life Coach 
Certificatie

Circle of 
Mind Experts Rockstar

Young Minds
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FACULTEIT 1
LEER JEZELF COACHEN EN LEID JE EIGEN LEVEN

Wie zichzelf kan coachen heeft enerzijds de sleutel tot zelfbevrijding in de handen en weet 
anderzijds zijn eigen dromen te realiseren. Mensen die zichzelf kunnen coachen zijn mensen 
met een verhoogd bewustzijn.

Over het programma
De Club voor Zelf-Coaching is een opleiding voor particulieren die van hun leven een meesterwerk 
willen maken. Het is een intense opleiding die niet alleen kennis en inzichten verschaft, maar je 
ook in de ervaring zet, zodat je de inzichten meteen kunt toepassen.

Dit is voor mensen die aan zichzelf willen werken en die een methode willen leren, waar ze baat 
bij hebben voor de rest van hun leven. In de Club leer je jezelf coachen.
Het betreft een combinatie van online trainingsmodules, live teaching webinars, live online zelf-
coaching praktijk en live online trainingsdagen.

Voor wie is de Club bestemd?
Voor iedere persoon die zichzelf wilt ontwikkelen en nieuwe en betere resultaten wilt neerzetten 
in één of meerdere levensdomeinen.
Je bent iemand die honger heeft naar kennis en die gebeten is door de wereld van persoonlijke 
groei en ontwikkeling. Je hebt een droom en je bent vastberaden deze om te zetten in realiteit. 
Je wilt jezelf graag verbeteren, omdat je beseft dat er meer is in het leven dan enkel de realiteit 
van vandaag.

Dat gaan we samen bereiken door een mix van krachtige lessen, persoonlijke opvolging, zelf-
coaching klassen en een positieve community die je dromen steunt. Wat het leven jou ook 
biedt, je weet elke uitdaging te meesteren, indien je de succes-principes begrijpt en toepast en 
indien je jezelf kunt coachen.
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Wie word je dankzij de Club?
•	 Je leert jezelf veel beter kennen, op een manier waar jij je niet bewust van bent
•	 Je hebt duidelijkheid in je manier van denken, je emoties en je gevoelens
•	 Je kunt gemakkelijk beslissingen nemen
•	 Je kunt je eigen gedrag en gewoontes veranderen
•	 Je verhoogt je bewustzijn, je zelfvertrouwen, je zelfbeeld en je zelfrespect
•	 Je verlaagt je stress met 80%
•	 Je weet exact wat je wilt en je hebt een visie
•	 Je kunt elk obstakel en elk probleem aan
•	 Je wordt liever en gelukkiger
•	 Je kunt beter en rustiger communiceren
•	 Je wordt veel creatiever
•	 Je creëert positieve resultaten
•	 Je weet hoe je je dromen omzet in realiteit
•	 Je maakt deel uit van een mooie, positieve community van gelijkgestemde mensen
•	 Je kunt jezelf motiveren en je hebt tonnen daadkracht

De Inge Rock Zelf-Coaching methode
De Zelf-Coaching methode werd duizenden keren getest met bewezen resultaten.

Het model biedt je de mogelijkheid om jezelf te coachen, via de invalshoek die nodig is:

•	 Je gedachten veranderen en bijsturen
•	 Je emoties en gevoelens begrijpen en veranderen
•	 De juiste beslissingen nemen
•	 Je gewoontes en gedrag veranderen
•	 Je resultaten evalueren en verbeteren
•	 Je ervaringen op de juiste manier als feedback evalueren

Het Inge Rock Zelf-Coaching model geeft je de dagelijkse mentale kracht die je nodig hebt.
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Hoe gaat dit praktisch?
We begeleiden jou op verschillende manieren.

1.	 De online training is 24/7 beschikbaar
Dankzij de teachings op het studentenplatform kan je stap voor stap de opleiding doorlopen. 
Alle teaching inhoud is continu beschikbaar en je kan de inhoud zo vaak bekijken als je wilt.  

2.	 De online live praktijkklas
Nadat je de mindset lessen online hebt gevolgd, stap je in een praktijkklas van maximum 6 
studenten. Gedurende 3 maanden ga je met je klas de Inge Rock Zelf-Coaching methode 
stap voor stap bestuderen en oefenen. Dit met de begeleiding van een zeer ervaren coaching 
mentor. 

3.	 De teaching webinars
We ondersteunen je via webinars over mindset, verandering en energy management. Zo blijf 
je dagelijks bijleren en worden al je vragen beantwoord.

4.	 De Coaching Retreat
We verwachten jou op de Coaching Retreat. Deze drie online live dagen zijn een belangrijk 
onderdeel in jouw opleiding, met nieuwe teachings en massa’s praktijk. Twee maal per jaar 
verwelkomen we jou op deze live Retreat. 

5.	 De Club nights
Twee keer per kaar komen alle studenten samen tijdens een online Club night, waar we in een 
ongedwongen sfeer een inspirerende film kijken, bespreken en ervan leren. 

6.	 Power coachings als extra support
Je hebt recht op persoonlijke coachings met een mind expert uit het Inge Rock team. Deze 
coachings vinden live online plaats, volgens afspraak.

Wanneer en hoe kan je starten?
Je kan meteen starten. Er is geen bepaalde instapdatum. Via een intake gesprek met een 
programma-coördinator zorgen we ervoor dat we jou op de best mogelijke manier van start 
kunnen laten gaan. Laat ons samen bekijken wat de Club voor jou kan betekenen.

De Club is voor mensen die het heft in eigen handen willen nemen, in plaats van afhankelijk te 
zijn van de wereld waarin we leven.
Herken je jezelf hierin, dan spreken we heel graag met je en gaan we jouw mogelijkheden 
bekijken.

Heb je vragen, aarzel niet om ons te contacteren via support@ingerock.com. We willen immers 
dat je je goed voelt bij deze beslissing.
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FACULTEIT 2
TRANSFORMEER IN DE PERSOON DIE JE  

ALTIJD WILDE ZIJN

Je bent het waard om de persoon te worden die je altijd wilde zijn. Creëer het leven waar je van 
gedroomd hebt. Genereer de overvloed die je waard bent.

Over het programma
Total Transformation is het meest complete persoonlijke ontwikkeling programma dat we jou 
kunnen bieden. Het is een programma waarin we:

•	 Jou nieuwe kennis geven 
•	 Jou bij de hand nemen om samen oefeningen te maken
•	 Jou bij de kraag houden, zodat je een stok achter de deur hebt
•	 Jou helpen met doen, doen, doen! 

Het programma is gebouwd met de allergrootste garantie op blijvende groei en verandering. In 
een jaar word jij een totaal nieuwe persoon, maar we bieden jou twee jaren begeleiding! 

Voor wie is Total Transformation bestemd?
Total Transformation is het coaching programma voor iedereen die

•	 Weg wilt uit vicieuze levenscirkels, die steeds dezelfde teleurstellende resultaten bieden
•	 Dromen en idealen heeft en vastberaden is te slagen
•	 Zijn zelfbeeld en zelfvertrouwen blijvend wilt verbeteren
•	 Bereid is oude patronen, principes en denkwijzen te vervangen door succesvolle gewoonten, 

overtuigingen en denkwijzen
•	 Tijd, energie en geld in zichzelf wilt investeren 
•	 Zijn woord wilt geven om minimum 10 maanden te leren, evalueren en verbeteren
•	 Zijn levensgebieden op de rails wilt krijgen, zodat de levenskwaliteit vooruit gaat
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Welke thema's komen aan bod?
De verschillende thema’s bestaan uit:

•	 Mindset: leer je eigen denken kennen en sturen
•	 Emotioneel bewustzijn: je leert jouw emoties en gevoelens sturen. Je ontwikkelt een hogere 

emotionele intelligentie
•	 Alter ego: je maakt kennis met de sabotagestem in je hoofd en je leert hem schaakmat zetten
•	 Drama: je leert de 4 pilaren van drama herkennen en sturen
•	 Zelf-Coaching: je leert de methode om jezelf steeds te kunnen coachen
•	 Doelen stellen en bereiken: je leert visie ontwikkelen, doelen stellen en doelen bereiken
•	 Stress-management: je leert weg uit de stress te blijven dankzij doeltreffende technieken, 

jouw energielevel stijgt aanzienlijk.
•	 Paradigma-wissels: je gaat jouw belemmerende overtuigingen, jouw angsten, jouw patronen 

en jouw valkuilen ontdekken en voorgoed ombuigen
•	 Overvloed: je leert principes over kwantumfysica, zodat je in overvloed leert denken en 

handelen. Weg met tekort!
•	 Tegenslag en veerkracht: je leert omgaan met tegenslagen, je leert weer recht staan en 

doorgaan. Maakt niet uit wat je meegemaakt hebt!
•	 Verleden loslaten en vergiffenis schenken: de sleutel tot zelfbevrijding
•	 Zelfliefde en zelfvertrouwen: je ontwikkelt de zelfliefde en het zelfvertrouwen dat je absoluut 

nodig hebt om te kunnen slagen
•	 Volhouden: je leert volhouden en je leert afmaken waar je aan begonnen bent. Gedaan met 

uitstelgedrag. 

Teaching clusters als extra ondersteuning
Naast het bovenstaande curriculum bieden we jou meer dan 100 ‘EHBO’ teachings voor het 
geval dat je vast loopt in één van de volgende levensgebieden:

•	 Liefde en relaties
•	 Gezondheid en energie management
•	 Business bouwen
•	 Geld en overvloed principes

In dit geval kan je doelgericht op zoek gaan naar het gepaste antwoord dankzij deze extra 
clusters.
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Hoe gaat dit praktisch?
Het programma bestaat uit verschillende componenten, om jou de grootste garantie tot 
slagen te kunnen bieden. 

1.	 Het online studentenplatform
Een online studentenplatform met alle kennis en oefeningen, die je nodig hebt. Je krijgt deze 
kennis stap voor stap aangeboden. Dus geen content dump, waar je door het bos de bomen 
niet meer ziet. 

2.	 9 maanden begeleiding
Je krijgt 9 maanden begeleiding in een groepje van maximum 6 personen. Om de twee 
weken komen we online samen, om de kennis en oefeningen te bespreken en om te 
evalueren. Jouw professionele mentor coacht je door de obstakels.  

3.	 Power coachings
Je hebt recht op persoonlijke coachings met een mind expert uit het Inge Rock team. Deze 
coachings vinden online plaats, volgens afspraak. 

4.	 De Coaching Retreat
We verwachten jou op de coaching retreat. Deze drie online live dagen zijn een belangelijk 
onderdeel in jouw opleiding, met nieuwe teachings en massa’s praktijk. Twee maal per jaar 
verwelkomen we jou op deze live Retreat. 

5.	 Visualisatie- en meditatiedagen
Eén dag per maand leert Inge jou doelen stellen, visualiseren en mediteren. Dit is erg 
belangrijk om de transformatie te laten slagen. Maak je geen zorgen mocht je nog nooit 
gemediteerd hebben. Dit bouwen we samen progressief op. 

6.	 De Club nights
Twee keer per kaar komen alle studenten samen tijdens een online Club night, waar we in een 
ongedwongen sfeer een inspirerende film bekijken, evalueren en bijleren. 

7.	 Teaching webinars
Elke week bieden we jou verschillend teaching webinars als extra kennis en ondersteuning, 
met steeds een ander onderwerp. Bovendien kan je op deze webinars steeds terecht met 
jouw vragen. 

Wanneer en hoe kan je starten?
Je kan meteen starten. Er is geen bepaalde instapdatum. 
Via een intakegesprek met een programma-coördinator zorgen we ervoor dat we jou op de 
best mogelijke manier van start kunnen laten gaan.

Heb je vragen, aarzel niet om ons te contacteren via support@ingerock.com. We willen immers 
dat je je goed voelt bij deze beslissing.
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FACULTEIT 3
WORD EEN UITSTEKEND LIFE COACH 

EN VERGROOT JE POSITIEVE INVLOED

Alles wat je nodig hebt om jezelf en anderen te ontwikkelen, vind je in dit certificatie-programma. 
Je kunt alleen maar geven wat je hebt, zowel aan jezelf als aan anderen.

Over het programma
In deze complete opleiding geeft Inge Rock je haar inzichten, technieken, methoden en training, 
zodat jij er niet alleen jezelf, maar ook anderen mee kunt helpen. Het certificaat geeft je de 
toestemming om de kennis en technieken door te geven en om er anderen mee te kunnen 
helpen, zoals je medewerkers, je klanten, je team...

In dit certificatie-programma leer je:

•	 Mindset en denkmethoden
•	 Alle noodzakelijke coaching principes
•	 De Inge Rock Coaching methode
•	 Een eigen praktijk bouwen en/of mensen coachen

Het betreft een combinatie van online training modules, teaching webinars, live online coaching 
praktijk en live online training dagen. 

Voor wie is het Certificatie-programma bestemd?
•	 Iedere persoon die zichzelf wilt ontwikkelen en zichzelf wilt leren coachen, dankzij 

mindset- en coaching methoden en -technieken
•	 HR medewerkers en sociaal geëngageerde beroepen die hun medewerkers en klanten 

beter willen begrijpen en begeleiden
•	 Alle leidinggevenden die hun organisatie en hun teams willen ontwikkelen
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•	 Coaches en aspirant coaches die een krak willen worden in hun vak en die een (bestaande) 
business willen uitbouwen

•	 Ondernemers en sales personen die een positieve invloed willen ontwikkelen en die in 
hun kracht willen staan 

1. De Inge Rock Mindset Methode
Alles staat of valt met mindset. Een positieve, veerkrachtige en constructieve mindset is wat 
iedereen nodig heeft. Vandaag is een gezonde geest geen luxe, maar een noodzaak.

Wil je zelf sterker in het leven staan, wil je je levenskwaliteit verbeteren, inclusief dat van de 
mensen rondom je, dan begint dat bij mindset.

De Inge Rock Mindset Methode is eenvoudig, to the point, toepasbaar en concreet, zodat 
iedereen het kan leren. Inge slaagt erin om de ingewikkelde processen van het denken en 
het brein te vertalen naar een zeer begrijpelijke en concreet toepasbare methode. Geen 
geitenwollensokken toestanden maar wel handvaten en tools. 

Dankzij de Inge Rock Mindset Methode word je geëquipeerd om anderen te inspireren, te 
helpen en  te begeleiden naar een betere levenskwaliteit. Je leert het denken en de werking 
van het brein kennen en begrijpen. De impact die je hiermee hebt, op je eigen denken en op 
het denken van je kinderen, je partner, je team en je medewerkers is echt levensveranderend.

2. De Inge Rock Coaching Methode
Coaching is een woord dat te vaak verkeerd begrepen wordt, vanuit een oude overtuiging en 
ervaring.

Ouders, partners, leerkrachten, medewerkers, ondernemers en leidinggevenden zijn  
coaches. Met andere woorden, iedereen die invloed heeft op andere mensen, is een coach. Het 
zit hem in de positieve invloed, in de impact, in de verbinding en in het ontwikkelen van mensen 
hun potentieel. De oude directieve methodes hebben afgedaan. 
Wie wilt groeien als mens, samen met andere mensen, zal moeten investeren in coaching en 
leiderschap. 

Inge Rock bracht hedendaagse kennis, inzichten en praktisch toepasbare methodes samen 
tot een nieuw geheel. Haar ervaring als coach en leider heeft Inge in deze uiterst concrete en 
toepasbare methode gebundeld. 

Dit is geen klassieke coaching opleiding. Met deze methode leer je stap voor stap jezelf en 
anderen coachen. De Inge Rock Coaching Methode bestaat nergens anders ter wereld, is 
uiterst concreet, doelgericht en resultaatgericht. Inge ontwikkelde hiervoor haar eigen tools. 
De studenten leren hier stap voor stap mee werken in de praktijk.
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Hoe gaat dit praktisch?
We begeleiden jou via verschillende systemen.

1.	 De online training is 24/7 beschikbaar
Dankzij de teachings op het studentenplatform kan je doelgericht de opleiding doorlopen. 
Alle teaching inhoud is continu beschikbaar en je kan de inhoud zo vaak bekijken als je wilt. 
Het grote voordeel zit in de constante kennisoverdracht met oefeningen, zodat je dit op je 
eigen tempo kunt volgen. 

2.	 De online live praktijkklas
Nadat je de mindset en coaching principelessen online hebt gevolgd, stap je in een 
praktijkklas van maximum 6 studenten. Gedurende 6 maanden ga je met je klas de Inge Rock 
Coaching Methode stap voor stap ontwikkelen en oefenen. Dit met de begeleiding van een 
zeer ervaren coaching mentor. 

3.	 De teaching webinars & follow up webinars
We bieden jou verschillende teaching webinars per week over mindset, business bouwen, 
geluk, verandering en energy management. Zo blijf je dagelijks bijleren en hier kan je steeds 
terecht met al jouw vragen. Je hebt 2 jaar toegang tot alle webinars. 

4.	 De Coaching Retreat
We verwachten jou op de drie dagen online live Coaching Retreat. Deze live dagen zijn een 
belangrijk onderdeel in jouw opleiding, met nieuwe teachings en massa’s praktijk. Tweemaal 
per jaar verwelkomen we jou op deze live Retreat. 

5.	 De coaching practice days
Practice makes perfect! De drie coaching practice days vinden vier maal per jaar live online 
plaats, zodat je de Inge Rock Coaching Methode door en door leert en kunt toepassen. Mis 
deze niet want ze bieden jou de garantie om een zeer goede coach te kunnen worden. Je 
ontvangt je certificaat na deelname aan vier reeksen van drie dagen coaching practice days. 
Bovendien blijf je gedurende twee jaren welkom op deze trainingsdagen. 

6.	 De Club nights
Twee keer per kaar komen alle studenten samen tijdens een online Club night, waar we in een 
ongedwongen sfeer een inspirerende film bekijken, evalueren en bijleren.



13WWW.INGEROCK.COM

Bonus: Invisible Close Starters Edition
Na jaren besteed te hebben aan het opbouwen van onze coaching business, onze academy 
en coachingpraktijken voor anderen, hebben we geleerd dat er drie puzzelstukjes zijn om 
een bloeiende coachingpraktijk op te bouwen. Naast persoonlijke groei en vaardigheden om 
anderen te coachen, moeten moderne coaches leren hoe ze zichzelf kunnen profileren, klanten 
kunnen vinden en hun producten en diensten kunnen verkopen.

Dit is waarom we "Invisible Close" gecreëerd hebben.
Het is een krachtige add-on cursus voor het Life Coach Certificatie-programma en het is 
ontworpen om onze studenten te helpen om:

1.	 Hun missie en visie te bepalen
2.	 Hun niche te definiëren (hun specialiteit)
3.	 Hun merkidentiteit te bepalen
4.	 Inhoud te leren creëren (om meerdere bronnen van inkomsten te creëren)
5.	 Zichzelf organisch EN betaald te promoten en te marketen
6.	 Te leren hoe OMNI aanwezig te zijn op verschillende media kanalen zonder uren te besteden 

aan het creëren van content
7.	 Te leren hoe ze een constante stroom van nieuwe leads en prospects kunnen creëren
8.	 Te leren om hun producten te verkopen en correct te prijzen zonder echt te verkopen

Naast alles wat hierboven is vermeld, zal je kunnen genieten van een ondersteuning van 
wereldklasse gedurende de hele twee jaar. Het is alsof je een privé branding en marketing 
expert aan je zijde heeft die je helpt jouw bedrijf op te bouwen. 
Deze cursus wordt op twee manieren gegeven: online en live

•	 Waarom doen we het online?

Omdat we geleerd hebben dat iets doen en laten zien in een live sessie zonder opname snel 
vergeten wordt. We willen dat je succesvol bent! Daarom zijn alle 'how to'-lessen opgenomen. 
In totaal 76 onderwerpen over hoe je jezelf kunt profileren en je bedrijf kunt opbouwen.

•	 Waarom doen we het live?

Omdat we weten dat iedereen op een punt komt waar hij hulp en duidelijkheid nodig heeft.
Jouw vragen stellen aan een expert zal je helpen om op het juiste pad te blijven zonder tijd te 
verliezen met alles zelf uit te zoeken. Er zijn 24 live sessies per jaar waar je samen met een expert 
werkt aan het opbouwen van je brand en bedrijf. 

Wanneer en hoe kan je starten?
Je kan meteen starten. Er is geen bepaalde instapdatum. 
Via een intakegesprek met een programma-coördinator zorgen we ervoor dat we jou op de 
best mogelijke manier van start kunnen laten gaan. Laat ons samen bekijken wat het certificatie-
programma voor jou kan betekenen.

Heb je vragen, aarzel niet om ons te contacteren via support@ingerock.com. We willen immers 
dat je je goed voelt bij deze beslissing.
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FACULTEIT 4
WORD DE COACH VOOR JONGEREN EN KINDEREN

Cijfers liegen er niet om: de jeugd en de kinderen hebben nood aan mentale ondersteuning 
en veerkracht.

Uit onderzoek is gebleken:

•	 31,4% van alle jongeren heeft mentale problemen
•	 Jongeren snakken naar meer kennis over mentaal welzijn  en mentale veerkracht
•	 Hun grootste stress-factors zijn: hun schoolprestaties, faalangst en hun thuis situatie
•	 16,1% van alle kinderen leidt aan een depressie
•	 9,2% heeft angststoornissen
•	 In de leeftijdscategorie van 15 tot 19 jaar is zelfmoord 36% bij de meisjes en 31% van de 

jongens de doodsoorzaak.

Jongeren en kinderen hebben meer coaches nodig!

Over de opleiding
De Inge Rock Coaching Methode is zo concreet en toepasbaar, dat ieder kind dit makkelijk kan 
begrijpen, implementeren en toepassen. 
Als kinder- en jeugdcoach zal je niet alleen kinderen en jeugd kunnen helpen, maar zul je ook 
de ouders kunnen helpen. Het laatste wat we willen doen, is ouders op hun vingers tikken. 
Integendeel! 
We willen ouders en begeleiders handvaten geven, zodat zij minder stress ervaren en in hun 
eigen kracht kunnen staan. Vervolgens zullen ze jongeren en kinderen positiever kunnen 
beïnvloeden en hen beter kunnen coachen.
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Voor wie is deze opleiding bedoeld?
•	 Voor iedereen die enigszins invloed heeft op jonge minds.
•	 We denken hierbij in de eerste plaats aan ouders en plus-ouders, grootouders, 

leerkrachten, opvoeders en pedagogen en kinder- en jeugdcoaches.
•	 We willen coaches met gespecialiseerde kennis equiperen, omdat de grootste energielek in 

het levensgebied 'familie’ zit.

Hoe verloopt deze opleiding?
Een volwaardige online opleiding van 9 maanden met de volgende onderdelen:

1.	 Een studentenplatform met video-teachings
2.	  18 online klasmomenten om de twee weken met een mentor - Engels of Nederlands
3.	 Vier keer Coaching Practice Days driedaagse training per jaar: 12 live online trainingen 

waarin je leert coachen
4.	 Twee online Club Nights per jaar
5.	 Twee keer Coaching Retreat - het driedaagse live event met alle Academy leden samen - 

per jaar

Je blijft 3 jaren lid van het programma.

Wat zijn de onderwerpen die aan bod komen?

Mindset en persoonlijke groei 
•	 De werking van de menselijke geest
•	 De 6 mentale spieren voor meer 

denkkracht
•	 De wetten van creatie
•	 De 7 levels van bewustzijn
•	 Terror barrier
•	 Stress- en burn-out

Coach jezelf 
•	 Definieer je visie
•	 Je programmering
•	 De zelfcaching methode
•	 Het kwantum model
•	 Beslissingen nemen

Coaching principes 
•	 Je coaching rol
•	 Coaching core competenties
•	 Het alter ego in coaching gesprekken
•	 Coaching voor jongeren
•	 De attitude van de leider
•	 Paradigma-analyse oefeningen

•	 Structuur van een algemene coaching 
sessie

Empowering Parents
•	 De familie visie
•	 De visie van het kind
•	 Het denken van het kind
•	 De energie van het kind
•	 De familiemeeting
•	 De vele rollen van de ouder

Young Minds Coaching
•	 Zelfbeeld van het kind
•	 Keuzes maken: druk van ouders of jezelf
•	 Mentale spieren in kids vorm
•	 Visie en doelen: word je eigen superheld
•	 Geloof opbouwen

How to
•	 Keukentafel coaching
•	 Groepscoaching voor jongeren
•	 Aan de slag
•	 Materialen en bronnen
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Certificatie
Je ontvangt een Young Minds Coach certificaat na voltooing van de opleiding en na het bijwonen 
van de 4x Coaching Practice Days driedaagse.
Bovendien kun je de opleiding Life Coach Certificatie (faculteit 3) en de Young Minds opleiding 
(faculteit 4) combineren. We vertellen je graag hoe dit in zijn werk gaat.

Wanneer en hoe kan je starten?
Je kan meteen starten. Er is geen bepaalde instapdatum. Via een intake gesprek met een 
programma-coördinator zorgen we ervoor dat we jou op de best mogelijke manier van start 
kunnen laten gaan.

Heb je vragen over het programma, aarzel niet om ons te contacteren via support@ingerock.
com. We willen immers dat je je goed voelt bij deze beslissing.
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FACULTEIT 5
EVOLUEER VAN LIFE COACH NAAR MIND EXPERT 

EN WORD DE BESTE IN JOUW VAK

Er is een verschil tussen een coach en een mind expert.
Een mind expert is een coach en nog veel meer. Mind experts kennen de nieuwe wetenschappen 
van de kwantumfysica en kwantummechanica, alsook begrijpen zij de invloed van het denken 
op de menselijke biologie en neurologie. Zij kunnen mensen helpen met methoden, daar waar 
een coach dit vaak niet kan.

De wereld heeft nood aan mind experten
De nieuwe wetenschappen, zoals kwantumfysica, neuroplasticiteit, neuro-endocrinologie en 
epigenetica, vragen om een nieuwe aanpak. 

Maak je geen zorgen, we gaan jou niet opleiden tot fysicus of bioloog. Verre van!

Maar deze wetenschappen laten de kracht van de menselijke geest zien. Het is wetenschappelijk 
bewezen dat het menselijk denken een veel grotere impact heeft dan dat we oorspronkelijk 
dachten.

Met de nieuwe wetenschappen in het achterhoofd, heeft Inge Rock methoden ontwikkeld om 
mensen te coachen, te trainen en te mentoren, daar waar dat voorheen quasi onbestaand was. 
Maar dit vergt een doorgedreven opleiding van de coach, tot  Mind Expert.

Mind Experten kunnen mensen op een hoger niveau helpen, met verbluffende resultaten tot 
gevolg, zowel voor de persoon als voor zijn omgeving.

Bovendien is een Mind Expert ook expert in coaching, story telling en teaching: belangrijke 
vaardigheden die je als expert broodnodig hebt.
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De meest complete praktijkopleiding
In de opleiding word je een Mind Expert en dus gaan we ons focussen op 4 verschillende 
opleidingscomponenten:

1.	 Mind expertise: het begrijpen van de werking van de mind en kwantum fysica-principes 
op een hoog en doorgedreven niveau 

2.	 Coaching: geavanceerde coaching technieken en - vaardigheden 
3.	 Story telling en spreekvaardigheid
4.	 Lesgeven: de opbouw van doeltreffende lessen, workshops, trainingen en het teachen 

hiervan

Het opleidingsjaar wordt verdeeld in 4 kwartalen. In ieder kwartaal gaan we aan de slag met één 
bepaalde opleidingscomponent. Ze volgen elkaar op, maar je kunt starten waar je wilt.

Mentoring op hoog niveau
Wie een expert wilt worden, zal hier ook iets voor over moeten hebben. Daarom biedt Inge haar 
persoonlijk mentoring en expertise aan in deze opleiding.

Elke opleidingscomponent bevat:

•	 Planning:  
Een gestructureerde planning die je als student volgt. Je weet precies wat gekend en wat 
afgewerkt moet zijn tegen welke datum. 

•	 Video-lessen: 
Gespecialiseerde lessen op het studentenplatform die je kunt studeren wanneer je maar 
wilt, hoe vaak je maar wilt. Je behoudt ook steeds de toegang tot het studentenplatform



•	 Opdrachten: 
De online live trainingen zorgen ervoor dat je in de praktijkervaring gezet wordt. Je gaat 
doelgerichte opdrachten afwerken. Je gaat met je medestudenten ervaring opdoen en 
je krijgt feedback om steeds beter te worden. Elk opleidingscomponent heeft zijn eigen 
workshops waarin je als student gaat oefenen in teams van 4 personen. Je werkt naar een 
doel toe.	

•	 Evaluatie: 
Je kunt pas een echte Mind Expert zijn, indien je slaagt voor de evaluatie-test en je 
het certificaat dubbel en dik hebt verdiend. Elk opleidingscomponent heeft zijn eigen 
evaluatie. Slaag je niet voor de evaluatietest, dan kan je maximum twee maal herkansen. Je 
ontvangt je Mind Expert certificaat indien je slaagt voor de 4 opleidingscomponenten.

Hoe gaat het praktisch?
Je hebt 2 jaren de tijd om deze opleiding volledig te voltooien.  
Er wordt op verschillende manieren training gegeven:

•	 4 meerdaagse online live workshops van verschillende dagen, afhankelijk van de opleiding 
component, ondersteund met webinars. Elk component heeft zijn eigen online workshop. 
Je werkt met je medestudenten naar een resultaat toe. Deze workshops vinden plaats in 
online break out rooms met maximum 4 personen. 

•	 5 dagen intense training in Kreta. Hier focussen we ons op JOUW ontwikkeling. Eveneens 
een voorwaarde om een expert te kunnen zijn.

•	 Maandelijkse teaching - en support webinars
•	 Het online studentenplatform met lesinhouden en tools

BONUS: Invisible Close Elite Edition: Online marketing lessen en personal support

Ben je klaar om een Mind Expert te worden en wil jij je onderscheiden van de massa life 
coaches? 

Maak vrijblijvend een afspraak met een programma-coördinator.

Heb je vragen over het programma, aarzel niet om ons te contacteren via support@ingerock.
com. We willen immers dat je je goed voelt bij deze beslissing.
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WORD BUSINESS- & TEACHING PARTNER VAN DE INGE 
ROCK ACADEMY

Onze positieve impact wordt groter, wanneer we het samen doen.

In de laatste 14 jaren hebben Inge Rock en haar team een internationale academy uitgebouwd, 
die de thuishaven is van honderden coaches. 
Sommige coaches volgen één of meerdere opleidingen en gaan vervolgens hun eigen weg. 
Dat is fantastisch, uiteraard!
Andere coaches willen liever deel uitmaken van een global netwerk van coaches, omdat ze 
dan dezelfde filosofie en dezelfde methode kunnen uitdragen, zonder hun eigen identiteit en 
imago te verliezen.

Wat betekent het om een Rockstar te zijn?
•	 Rockstars zijn volwaardig opgeleide coaches van de Inge Rock Academy, die een 

samenwerking aangaan met de Inge Rock Academy. 
•	 Rockstars houden van de Inge Rock Academy content. Ze kennen en ze leven de inzichten.
•	 Als Rockstar behoud je je eigen identiteit, imago en specialiteit. 
•	 Elke Rockstar bouwt zijn eigen coaching business op de manier dat hij dit wilt. 
•	 Rockstars werken samen met de Inge Rock Academy door gebruik te maken van de 

Academy faculteiten voor hun klanten. Hiervoor worden ze gecompenseerd in lead- en sales 
commissie. 

•	 Rockstars worden continue ondersteund en opgeleid door de Inge Rock Academy.  

Deze ondersteuning omvat: 
	» Hulp bij het bouwen van het business model
	» Hulp bij het definiëren en omzetten van de marketing
	» Doorgedreven teaching- en sales training
	» Hulp bij het verweven van eigen verhalen, voorbeelden en metaforen
	» Persoonlijke mentoring bij de business opbouw
	» Hulp bij sales processen en prijsstelling
	» Oefening en training in het leiden van master mind groepen en seminars
	» Het gebruik van workshop content - door Inge persoonlijk gemaakt - voor hun eigen klanten, 

inclusief alle bijhorende materialen zoals powerpoints, werkboeken, flyers, roadmaps en 
teaching scripts
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	» Het gebruik van de Inge Rock Academy hulpbronnen zoals vermelding op de 			 
website, een eigen studentenplatform met content, systemen voor het aanbrengen 		
van klanten etc. De Inge Rock Academy neemt heel veel rompslomp voor haar 			 
Rockstars uit handen, zodat een Rockstar kan doen wat voor hem belangrijk is.

	» Speciale condities voor Inge Rock events	
	» Financieel groeien zonder vele uren te werken

Wat zijn de voorwaarden om een Rockstar te kunnen 
worden?

Als Rockstar werk je de Life Coach Certificatie- en/of Young Minds opleiding af en ben je lid 
van de Circle of Mind Experts. 
De opleidingen moeten niet volledig voltooid zijn, om reeds aan de Rockstar opleidingen te 
kunnen beginnen.
Rockstar worden is geen event, maar een partnership. We focussen ons op een lange termijn 
relatie als waardevolle partners. We vragen dan ook een actief engagement van onze Rockstar 
partners.

Heb je vragen over de Rockstar partnership, aarzel niet om ons te contacteren via support@
ingerock.com. We beantwoorden graag al jouw vragen.

"Dankzij de Inge Rock Academy ben ik geïnspireerd geraakt in persoonlijke groei en coaching 
door het volgen van webinars, masterminds, programma’s, meditatie- en visualisatiedagen, 
coaching practice days etc. Resultaat hiervan is dat ik mijn weg heb gevonden naar relatiecoach, 
wat zeker een toegevoegde waarde is in mijn leven."
 
- Johan - Rotterdam, Nederland
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DRUK GEDURENDE VIJF DAGEN IN OP DE RESET KNOP EN 
GEEF HET STARTSCHOT VOOR JE DROOMLEVEN

Stel dat je 5 dagen van je leven investeert, om nadien op een totaal ander level verder te kunnen 
leven. 
Zou het je deze investering waard zijn?

Inge Rock bouwde deze retreat na de jarenlange succes-ervaring van de driedaagse Turning 
Point retreat. Turning Point was geweldig, maar, er miste nog iets... Inge ging aan de slag en 
ontwikkelde de meest ingrijpende en transformerende retreat die er bestaat. 

Zoals Inge zo vaak zegt: “Geëvalueerde ervaring is de allerbeste teacher” en daar draait het in 
deze retreat om.

De retreat is samengesteld uit teachings - door Inge Rock zelf uiteraard - oefeningen begeleid 
door professionele mentors, meditaties, contemplatie oefeningen en outdoor activiteiten, die 
hun doel niet missen.
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Elke dag heeft zijn eigen bedoeling:

Elke dag heeft zijn eigen bedoeling:
In 1 dag bouwen we aan jouw toekomstbeeld, jouw droom. Op deze eerste dag bepaal je 
EXACT wat je wilt en vul je alle details in. 
Je test je droom, je maakt je droom helder en tegen het einde van deze eerste dag, wéét jij dat 
jouw droom en jouw doelen helemaal bij jou passen. Je ziet je leven helemaal voor je en je weet 
dat het juist is. 

Dag 2: Ruim je leven op
We zijn meesters in het vasthouden wat ons niet meer dient. Dit komt enerzijds uit gewoonte en 
anderzijds omdat we bang zijn dat we iets gaan missen.

Nu, eens je je doelen juist hebt gesteld op dag 1, is bepalen wat niet meer bij je past, gemakkelijker. 
Je ziet het kristalhelder en je brengt jezelf in lijn met je visie. Je elimineert opvattingen, principes, 

overtuigingen en je bepaalt exact wat (of wie) er nog in de toekomst visie past.

Dag 3: Challenge day
Er zijn drie grote oorzaken waarom je de gewenste resultaten niet of onvoldoende behaalt: te 
weinig zelfvertrouwen, angst voor het onbekende en gebrek aan visie.

Gebrek aan visie hebben we opgelost op dag 1. Nu nemen we je zelfvertrouwen en je angsten 
onder handen. Op dag 3 leer je handelen zoals jouw toekomstige zelf: met zelfvertrouwen en 
dwars door de angst. Dankzij de sterke ervaringseducatie weet je precies hoe je moet handelen 
in tijden van stress, wanneer alles schijnt tegen te zitten en bij angst.

Je bouwt een veerkrachtige mindset.

Dag 4: Breakthrough day
Op dag 4 maakt jouw bewustzijn misschien wel de grootste sprong, omdat je alles vanuit een 
totaal nieuw perspectief leert benaderen.

Je leert de pijnlijke ervaringen uit het verleden volledig plaatsen en er valt 10 ton van je schouders 
af. Je krijgt eveneens de methodes aangeleerd om jou op dit hogere bewustzijnslevel te houden.

Je zult je eigen leven en de wereld rondom je nooit meer hetzelfde ervaren en je krijgt kalm 
zelfvertrouwen in de plaats. 
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Dag 5: Way forward day
Tijdens deze laatste dag gaan we alles wat je geleerd, ervaren en geëvalueerd hebt, laten landen 
in daadkracht. Het is tijd geworden om beslissingen te nemen, structuur aan te brengen en om 
jou in de actie te zetten, zodat je je nieuwe leven kunt aanvatten.

Je bent er nu helemaal klaar voor. Je hebt tonnen energie om erin te vliegen. Wanneer je naar 
huis gaat, begint jouw leven in een nieuwe dimensie en weet je exact wat te doen. 

Praktische informatie
Deze vijfdaagse Reset Retreat vindt plaats in Durbuy (België) van 26 mei tot en met 30 mei 2022. 
Je komt aan de eerste dag voor 9.00u en je verlaat de retreat op de laatste dag rond 17.00u.

Elke deelnemer blijft gedurende de volledige retreat intern overnachten. Hou er rekening mee 
dat je tijdens de retreat niet naar huis gaat. Je slaapt gedurende 4 nachten in golfhotel Five 
Nations, op 7 kilometer van Durbuy. Eens ter plaatse is alles van A tot Z voor je geregeld. 

Indien je alleen inschrijft is de kans groot dat je een roommate zult hebben, van hetzelfde 
geslacht. Wil je graag met iemand de kamer delen, die je kent vanuit onze Inge Rock Academy, 
dan houden we hier graag zo goed mogelijk rekening mee.
Een exacte, gedetailleerde agenda en alle praktische informatie ontvang je na inschrijving. Dan 
zal je ook je voedingsrestricties kunnen doorgeven, mocht dit van toepassing zijn.

"Inge, ik wil jou graag bedanken. Samen met jouw team zijn jullie de katalysator geweest voor mijn 
persoonlijke leven en mijn business. Ik heb nog vele stappen te zetten, maar ik ben “unstoppable” 
geworden. Door het bestuderen van de mind besef ik nu dat alles echt mogelijk is en dat ik mijn 
doelen zal bereiken. Inge, dank je voor wat je me hebt geleerd en wat je mij nog zal leren."
 

 - Arno -  Heusden-Destelbergen, België
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TESTIMONIALS
"Ik ben zeer blij dat ik de keuze gemaakt heb om in het certificatie-programma te stappen.
Een stap door mijn muur van angst, om mijn geld paradigma aan de kant te schuiven. Toch 
maakte ik de keuze om het te doen.
Het is tijd om stappen te zetten richting mijn droom. De opleiding geeft mij een enorm vertrouwen 
en gezonde goesting om mijn missie en visie in realiteit om te zetten en voor ogen te houden.
Je wordt als het ware gedragen, maar krijgt zelf de verantwoordelijkheid om te slagen. Ben 
benieuwd waar dit pad me heen zal brengen, maar weet één ding zeker. Ik ga door en zal wel 
zien hoe ik er geraak. 
Opgeven hoort er zeker niet bij. Ik ga door tot ik een ware ArtSense Leader ben. Dat heb ik 
mezelf beloofd, dus ga ervoor. Let’s Rock!"

- Joey - Herentals, België

"Ik wil je een dankjewel sturen, om mij welkom te heten in de Academy. Ik heb er nog geen 
seconde spijt van! Het is zo een verrijking in mijn leven. Elke dag bekijk ik ofwel een opname 
of ben ik bezig met mijn les. Het werkt zelfs een beetje verslavend. Ik kan niet wachten om er 
constant aan te beginnen en met bezig te zijn. Danku, danku, danku om in mijn leven te komen 
en mij deze cadeau op een schoteltje te brengen!"

- Maaike - Sint-Pauwels, België

"Ik wil je toch ook nog bedanken voor het traject dat ik afgelopen 2 jaar heb mogen lopen bij jou 
en je teamleden. Ik kan het zelf bijna niet geloven (en gelukkig weet ik het, voel ik het, ervaar ik 
het) wat een transformatie ik ben ondergaan. 
Van uitgeblust en depressief naar energiek en zelfzeker, gevend, doelgericht, vol goesting en 
ideeën. Maar het belangrijkste van al vind ik dat ik een missie ontdekt heb waar ik mijn ziel 
kan in leggen, dat ik weet dat ik alles zelf mag en kan kiezen, dat ik aantrek wat ik kies en dat ik 
voldoening vind in mezelf. 
Ik ben super blij met het behalen van mijn 4e stap in het Circle Programma, officieel mag ik me 
nu een Mind Expert noemen!"

- Lieve - Haacht, België

"Ik heb meerdere keren Inge haar promotiefilmpjes zien voorbij komen en weg geklikt. Tot in 
januari een video volledig bekeek en ik aanduidde dat ik gebeld wilde worden. Wat ben ik mezelf 
dankbaar dat ik dit gedaan heb. Ik zat redelijk diep en was op weg domme dingen te doen met 
mijn leven. 
Door de beslissing te nemen in de Academy te stappen en er voor te gaan, voelde ik een shift, 
een mind shift en later ook lichamelijk. Ja er zijn nog best wat lichamelijke uitdagingen MAAR, 
door mijn mindset toe te passen wat ik al wist maar niet deed, is mijn lichaam ook aan het beteren. 
Door in de Academy te stappen, heb ik mezelf dus een zeer groot geschenk gegeven. Dit op alle 
mogelijke vlakken! Ik neem nu wel de stappen richting mijn visie, stap voor stap en dat doen en 
niet enkel zeggen, doet mij al heel veel deugd en geeft mij opnieuw hoop in alles. Ik reis richting 
mijn doel op Aarde met behulp en ondersteuning van Inge, Zoran en hun team! Dank jullie, dank 
u aan mezelf!"

- Cindy - Lier, België 
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KLIK HIER OM EEN 
AFSPRAAK TE MAKEN
MET ÉÉN VAN ONZE 

PROGRAMMA-COÖRDINATORS

Op deze gratis telefonische afspraak kan je terecht met al je vragen 
over de programma’s en bespreken we samen wat jouw toekomst 

binnen de Academy kan betekenen. We willen immers dat je je goed 
voelt bij deze beslissing.
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